UCHWALA NR LXV/534/23
RADY MIEJSKIEJ W SOBOTCE

z dnia 8 maja 2023 r.

w sprawie przyjecia lokalnego programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 dia
mieszkancéow Miasta i Gminy Sobotka

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.
poz. 40) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22021 r., poz. 2268 ze zm.)

Rada Miejska w Soboétce
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ lokalny program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw™ na rok 2023 dla mieszkancow
Miasta i Gminy Sobotka, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizatorem programu bgdzie Osrodek Pomocy Spolecznej w Sobétce.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Sobotka.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Miejskiej@éme

Hanna Piwowarska
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Zalacznik do uchwaty Nr LXV/534/23
Rady Miejskiej w Sobotce
z dnia 8 maja 2023 r.

Program oslonowy ,, Korpus wsparcia Senior6w” na rok 2023 dla mieszkancéw Miasta i Gminy Sobétka

I. Wstep

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 zwany dalej ,,programem”, jest odpowiedzia
na wyzwania, jakie stawiaja przed miastem zachodzgce procesy demograficzne, oraz jest elementem lokalnej
polityki spolecznej w zakresie wsparcia dzialan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz
stan zdrowia.

Usluga wsparcia, Swiadczona wramach programu, powinna obejmowaé swoim zakresem wsparcie
spoleczne oraz wsparcie w czynnosciach dnia codziennego. Program wykorzystuje pojawiajace si¢ wciaz nowe
technologie, wtym m.in. dostgp do nowych narzedzi wspomagajacych opieke¢ nad seniorami. Obecne
rozwigzania daja mozliwos¢ m.in. monitorowania samopoczucia 0sob starszych przez ich bliskich, nawet jesli
przebywaja oni w odleglym miejscu. Rozwiazania te pozwalaja osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz
by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobe czy tez shuzby ratunkowe
o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Ta forma wsparcia senioréw, polegajaca na zapewnieniu opieki na
odleglos¢ za pomoca opaski bezpieczenstwa lub innego typu urzadzenia bezpieczenstwa, o podobnej
funkcjonalnosei jak opaska bezpieczenstwa, oparta jest na najnowszych rozwigzaniach cyfrowych w zakresie
teleopieki. Teleopieka stanowi nowoczesng forme¢ sprawowania opieki nad osobami starszymi,
z niepelnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To
idealne rozwigzanie, szczegblnie dla o0s6b starszych, szczegdlnie samotnych, zaréwno tych, ktére
nie potrzebuja ustug calodobowych i nie korzystajg na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych
ushug opiekunczych. Stanowi takze istotne uzupelnienie wsparcia realizowanego w postaci ustug opiekunczych,
u 0s6b, ktorych stan zdrowia uzasadnia stale monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia
odpowiednich shuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Realizacja programu ma na celu poprawe bezpieczenstwa
oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw.
.-opieki na odleglos¢”.

W Gminie Sobotka mieszka okoto 2500 osob w wieku powyzej 65 roku zycia. Z rozeznania Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sobétce wynika, ze wsréd korzystajacych z pomocy spolecznej okolo 50 oséb stanowia
osoby samotne bedace w wieku senioralnym. Przyjac¢ nalezy, ze w Gminie Sobétka mieszka o wiele wiecej
osob starszych isamotnych, mogacych by¢ uczestnikami Programu. Osiagnigcia gerontologii dowodza
o koniecznosci  diagnozowania i zaspokajania potrzeb spolecznosci senioralnej przy jednoczesnym
réznicowaniu dzialan, bowiem kazdy cztowiek w inny sposdb przezywa wiasng starosc, a sami seniorzy réznie
oceniajg swoj stan zdrowia. Zgodnie zuchwala Rady Ministréw nr 161 z dnia 26 pazdziernika 2018 r.
w sprawie przyjecia dokumentu Polityka spoleczna wobec oséb starszych 2030 BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC, zdefiniowano polityke spoleczna jako celowe, diugofalowe i systemowe
oddziatywanie panistwa oraz innych podmiotéw publicznych iniepublicznych w celu tworzenia osobom
starszym Kkorzystnej dla nich sytuacji zyciowej dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem potrzeb. Jej
gléwnym celem jest podnoszenie jakosci zycia senioréw poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdiuzej
samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienia bezpieczenstwa."

II. Zakres realizacji Programu

Realizacja Programu ostonowego ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 dla mieszkancow Miasta
i Gminy Sobotka obejmie swoim zakresem dwa moduly:

! Uchwata Rady Ministrow nr 161 zdnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka spofeczna
wobec 0s6b starszych 2030 BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC (MP z 2018 1., poz. 1169), 5.4-
3
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1. Modul 1

W realizacje Modutu | angazowani beda m.in. sasiedzi oraz wolontariusze iorganizacje skupiajace
srodowiska miodziezowe.

Modut ten zaklada:

- wsparcie spoleczne poprzez uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z seniorami,
w szczegblnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspolne sporzadzanie positkow,
zakupy);

- ulatwienie dostgpnosci do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez: pomoc w umawianiu
wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora w tym rowniez asystowanie podczas wizyty;

- wsparcie psychologiczne poprzez: informowanie o dostgpie do ogolnopolskich .telefonéw zaufania™ dla
seniorow, aw przypadku zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy spolecznej pomoc
w czynnosciach umozliwiajgcych niezbgdnego wsparcia;

- wsparcie w czynnosciach dnia codziennego, poprzez: pomoc w wyprowadzaniu psa, towarzyszenie na
spacerze, pomoc w sprawach zwiazanych zutrzymaniem porzadku w domu, pomoc w dostarczaniu
produktow zywnosciowych (np. zBanku Zywnosci czy Caritas), dostarczanie seniorom zakupow
obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym artykuly spozywcze oraz srodki higieny osobiste;
(koszt zakupionych produktow pokrywa senior), zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszt positku
pokrywa senior), wsparcie seniorow objetych Programem w formie okolicznosciowych paczek z artykulami
zywnosciowymi, pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzedowych, przy realizacji recept oraz poprzez
pomoc $wiadczong przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwie.

2. Modul 11

W ramach Modulu Il zostanie zapewniony dostep do tzw. .opasek bezpieczenstwa™ wyposazonych, w co
najmniej trzy z nastgpujacych funkcji:

- przycisk bezpieczenstwa SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi 1 opiekunami,
- funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie polaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji lub
naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia polaczenie si¢ ze
stale gotowa do interwencji centrala. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor podejmie decyzje o sposobie
udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,
poprosi¢ o interwencj¢ kogos zjego najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadow. opiekunow), poprosic
o interwencje pracownika Osrodka Pomocy Spolecznej w Sobotka lub wezwad stuzby ratunkowe.

IT1. Sposéb realizacji Programu
1. Modul 1
- Gmina Sobotka dokonuje rozeznania potrzeb mieszkancow w zakresie realizacji Modutu | Programu;

- senior decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy zglasza si¢ przez ogdlnopolska infolini¢ lub bezposrednio do
Osrodka Pomocy Spolecznej w Sobdtce;

- pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Sobotce ustala z seniorem zakres wsparcia oraz termin pierwszej
wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej potrzeby:

- pracownik Osérodka Pomocy Spolecznej w Sobotce. po odbyte] wizycie okresla szczegdlowy zakres
i terminy swiadczenia ushugi. Jezeli pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Sobotce stwierdzi, iz senior
kwalifikuje si¢ do swiadczen zpomocy spolecznej, o ktorych mowa w ustawie o pomocy spolecznej-
informuje o tym seniora i wszczyna postgpowanie w sprawie z urzedu.
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2. Modul IL
- Gmina Sobétka dokonuje rozeznania potrzeb mieszkancéw w zakresie realizacji Moduhu 11 Programu;
- na podstawie rozeznania potrzeb seniorow w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaski bezpieczefistwa”;

- poprzez zakup obshugi systemu dla opasek bezpieczenstwa zakupionych przez gminy w ramach programu
realizowanego w 2022 r.

- senior decydujgc si¢ na skorzystanie z tzw. ,,opaski bezpieczenstwa” zglasza si¢ bezposrednio do Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sobotce;

- pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Sobotce weryfikuje zgloszenie ikwalifikuje seniora do
zaopatrzenia w opaske, jezeli obecnie sa na stanie Osrodka.

IV. Termin realizacji Programu

Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2023 r. i jest kontynuacja programu realizowanego w 2022
roku.

V. Realizator Programu
Realizatorem Programu bedzie Osrodek Pomocy Spolecznej w Sobétce.
V1. Monitoring Programu

Burmistrz Miasta i Gminy w terminie do 31 stycznia 2024 r. przekazuje wojewodzie roczne sprawozdanie
z realizacji Programu, obejmujace m.in. rzeczywista licze osob objetych wsparciem i koszt realizacji pomocy.
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Uzasadnienie

Celem programu ostonowego ,.Korpus Wsparcia Senioréw™ na rok 2023 dla mieszkaficow Gminy Sobétka
jest kontynuowanie zapewnienia mozliwosci bezpiecznego funkcjonowania senioréw wich miejscu
zamieszkania przez nawiagzanie wspélpracy pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego, organizacjami
pozarzadowymi skupiajgcymi srodowiska miodziezowe, a takze wolontariuszami tworzac lokalne partnerstwa,
Jjak réwniez poprzez swiadczenie ushug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy oraz
poprawe poczucia bezpieczenstwa, a takze mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s6b starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odleglosc”.

Program skierowany jest do seniorow w wieku 65 lat iwigcej, majacych problemy zsamodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2023 r. Program "Korpus Wsparcia Senior6w na 2023 rok™
finansowany bedzie ze srodkéw pochodzacych z celowej dotacji budzetu panstwa oraz srodkéw wiasnych
gminy. Zgodnie z zalozeniami programu Gmina przystepujac do jego realizacji przyjmuje uchwala program
osfonowy na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej. W zwigzku z powyzszym podijecie
uchwaly jest zasadne.
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