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1.3 Informacja dotyczca Bezpieczéstwa i Ochrony Zdrowia
(Do planu ,BIOZ")

1.3.1 Informacja sposilzona na podstawie :

1 Prawa budowlanego
2 Rozporadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc®200oku

w spr. informacji dotyczcej bezpieczestwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczestwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz.1126)

3 Zlecenia inwestora

1.3.2 Dane ogélne o inwestycji

Wykonanie instalacji elektrycznej i komputerowejwetrznej
w zakresie sity, @wietlenia, gniazd wtykowych oraz instalaciji
komputerowej w budynku Szkoty Podstawowej Nr 2 obb&ce.

1.3.3 Uwagi dotycrce czsci opisowej planu bezpiecastwa i ochrony zdrowia

Zakres prac obfych niniejszym zamierzeniem budowlanym:

1 Roboty przygotowawcze : przygotowanie placu budowy

2 Prace zabezpieczap

3 Roboty instalacyjne — mont&oryt i oprzewodowania,
mont& linii zasilajgcych, rozdzielnic, ospetu elektrycznego,
opraw dwietleniowych oraz instalacji komputerowej

4 Przygotowanie obiektu do odbioru, wykonanie pomiaasaz
dokumentacji powykonawcze;.

1.3.4 Wskazania ewentualnych zamopodczas wykonywania robot:

W trakcie wykonywania prac ze#anych z realizagjprojektu :

1. prace zwazane z monteem urzdzen elektrycznych, podktzenia

przewodow — przy udziale ludzi z odpowiednimi kvik&cjami

2. wyposaenie w odpowiedni spez BHP podczas prac

3. prace prowadZziw stanie ,bez napcia”
Obowigzkiem kierownika robot jest sprawdzenie stopniaj@masci
przepisow BHP przez zatrudnionych pracownikOw osgrawdzenie
kwalifikacji os6b wykonujcych roboty specjalistyczne.

Obowiazek przygotowania planu BIOZ w zakresie wysipujacych
zagrozen cigzy na kierowniku budowy.
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2. OPIS TECHNICZNY.

2.1 Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania mstalacje elektryczne wewtnzne oraz instalacje
niskopgdowe do wykonania w zakresie wymiany instalacji wdynku Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Sobotce.

2.2 Materialy wyjsciowe.
Projekt Budowlano - Wykonawczy branelektrycznej i teletechnicznej opracowano

W oparciu o :

- zlecenie Inwestora

- podkiady brazy budowlanej

- uproszczona inwentaryzacja budowlano - elekimg dla celow

projektowych

- uzgodnienia z Inwestorem orazytkownikiem obiektu

- Umowa oswiadczenie ustug dystrybucji energii elektryegn

- wizj¢ lokalmg w terenie

- obowgzujace normy i przepisy

2.3 Zakres opracowania.

Niniejsze opracowanie zawiera rozmania projektowe instalacji elektrycznej i
teletechnicznej wewstrznej Do zasadniczych elementow tej instalacjehal

- wewretrzne linie zasilajce

- tablice rozdzielcze TGL, TP, T1P oraz TK

- instalacje sity i gniazd wtykowych 230V

- instalacje gniazd wtykowych obwoddéw komputeyoh 230V

- instalacje éwietlenia podstawowego i awaryjnego

- sig€ logiczna instalacji komputerowej

Budynek szkoly jest obiektem dwukondygnacyjnym, [Esmczenia
wykorzystywane g na sale sekcyjne, sajimnastyczg, pomieszczenia techniczne oraz
cze$¢ administracyjn. Pomieszczenia kottowni oraz sktadu opatu byly eratzowane,
instalacje 8 w miak nowe i w dobrym stanie — przewiduje $ylko wymiare opraw
oswietleniowych na nowe.

Pozostate instalacje elektryczne wraz z ogpm i oprawami éwietleniowymi g
W znacznym stopniu ,zayte” i nie odpowiadaj przepisom w zakresie skutecznej
ochrony przeciwpotgeniowej. Modernizacje przeprowadzane w c¢dalczasie
ograniczaly s do wymiany cgsci instalacji lub opraw @wietleniowych, co tylko w
nieznacznym stopniu poprawito warunki i stan iretal Opracowanie projektowe
przewiduje modernizagjcatej instalacji elektrycznej wewtznej. W trakcie realizacji
robét kedag podejmowane na higco decyzje w zakresie ewentualnego wykorzystania
osprztu, oprzewodowania lub opravswietleniowych.
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Zasilanie w energi elektryczm obiektu odbywa si z istniejcego przydcza
napowietrznego niskiego ngpia na podstawie Umowdwiadczenie ustug dystrybucji
energii elektrycznej. Uklad pomiarowy energii eétgkznej wraz z zabezpieczeniami
przelicznikowymi pozostgj w miejscach istnigcych — istnigjcy licznik zostanie
przeniesiony do nowej tablicy rozdzielczej TGL.

Istniejgce instalacje teletechniczne - wykonane w ramacyfrQoej szkoty’
pozostag bez zmian. Wymianie i rozbudowie podlegaunkty logiczne PEL w
pomieszczeniach egci administracyjnej oraz w salach lekcyjnych. Wktia realizacji
rob6t naley na bigaco porazdkowa utozone przewody instalacji alarmowych,
monitoringu, telewizyjnych, tablic interatywnycheléfonicznych i komputerowych.
Instalacje te w zakresie wypasmia pozostaj bez zmianW trakcie realizacji robot
podjete zostag decyzje doty@gre tych instalacji.Dopuszcza giréwniez modernizagj
uktadu instalacji w miarpotrzeb i uzgodniez Inwestorem.

2.3.1 Zasilanie i tablice rozdzielcze.

Budynek szkoty zasilany jest prazgzem napowietrznym niskiego neqia
poprzez zjcze napowietrzne ZN. Linia zasdap wraz z przyczem pozostaje bez
zmian. W ramach roboét elektrycznych wykonana zastanowa instalacja
elektryczna wewgtrzna. Instalacja ta zabezpieczonadde wyhcznikami
instalacyjnymi i ra@nicowopgdowymi zabudowanymi w gtéwnej tablicy
rozdzielczej TGL oraz w pozostatych tablicach roeltzych. tgczna moc
zainstalowana ugdzen elektrycznych podtczanych do rozdzielni nie ulega
zmianie w stosunku do istnigej mocy przydczeniowej -nie zachodzi potrzeba
dokonania zmian w ukladzie przytza energetycznego i pomiarowym energii
elektrycznej oraz wymiany zabezpiegzgdwnych - przedlicznikowych.

Z uwagi na konieczrié spetnienia wymogow w zakresie zabezpiécze
pozarowych obiektu nalgy m.in. zabudowaprzeciwpaarowy wyhcznik pgdu. W
rozdzielni gtébwnej zabudowa wytacznik mocy z cewk wybijakows,
przystosowany do zdalnego wgtania przyciskiem przeciwparowym.

Zasadniczym elementem rozdziatu energii elektrycaitla obwodéw na
parterze jest projektowana gtdwna tablica rozdzeelEGL oraz tablica TP.

Zasilanie tablicy TGL istnigre, pozostaje bez zmiany. Tablica ta zawiera
m.in., wyhkcznik gtowny, lampki kontrolne obecém napkcia, ochronniki
przepeciowe, zabezpieczenia projektowanych tablic roadzieh oraz cgsci
obwodow odbiorczych na parterze. Do rozdzielnicygepieé istniegcey licznik
energii elektrycznej z tablicy demontowanej. Lidzrien zabezpieczonycbzie
nowymi bezpiecznikami o niezmienionych wadiach — moc przgczeniowa dla
budynku szkoty nie ulega zmianie.
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Z rozdzielnicy TGL do rozdzielnic obiektowych wyka&nnowymi liniami
zasilajcymi, stosujc przewody typu YDY 5x6 mim, YDY 5x4 mnt oraz YDY
5x2,5 mnf. Przewody zabezpieogzyprzed uszkodzeniami mechanicznymi,
uktadapc je w rurach instalacyjnych ochronnej pod tynkiem.

Tablice rozdzielcze obiektowe zamiarap.in., wyhcznik gtowny, lampki
kontrolne obecnixi napkcia, ochronniki przegciowe oraz zabezpieczenia
obwodow odbiorczych. Uklad pgizen, zabezpieczenia poszczegoélnych obwodow
oraz przekroje przewodow zasgeych pokazano na rysunkach ESkhemat
giébwny zasilaniaoraz E-ZRozdzielnie TP, T1P, TK

2.3.2 Obwody sity, éwietlenia i gniazd wtykowych.

Instalacje odbiorcze obejmuj

- instalacje éwietlenia i gniazd wtykowych ogoélnych

- instalacje zasilania gniazd komputerowycld 23

- instalacje sity i zasilania odbiornikow nyoc

Instalacje wewetrzne wykona wg. Rys. Nr E-4 do E-7 ..Instalacje sity,
oswietlenia i gniazd wtykowych.Rozprowadzenie przewodow instalacyjnych
pokazano na rzutach poszczegoélnych kondygnacjitalacg oswietleniowng
wykona przewodem typu YDY 3(4)x1,5 min natomiast instalacje do gniazd
wtykowych przewodem typu YDY 3x2,5 nfm Wszystkie obwody gniazd
wtyczkowych wykoné z zytag ochronm "PE". Przewody uktadane w tynku na
podtazu niepalnym mena zasipi¢ przewodami typu YDYt 750 V. Instalacje sity
zasilane bdg przewodami dobranymi do mocy poszczegolnych odkior

Przewody uktadapod tynkiem. Stosowaosprzt tgczeniowy podtynkowy o
podwyzszonym standardzie (w pomieszczeniach technicznyckanitariatach
osprzt hermetyczny szczelny).gbzniki zabudowé na wysokéci 1,1 m natomiast
gniazda wtykowe na wysoka 0,3 m w pomieszczeniach zydkowych i
komunikacji a w WC i pomieszczeniach technicznyatwysokdci 1,4 m.

Dla kazdego z pomieszcaewewretrznych zaprojektowano indywidualne
oswietlenie podstawowe. Rozmieszczenie punkfanetinych pokazano na rzutach
poszczegolnych kondygnacji. Oprawy mocovao sufitdw jako nastropowe oraz
do écian. W ciggach komunikacyjnych i przy drzwiach wgjowych zabudowa
oprawy dwietlenia awaryjnego i kierunkowego, z 1 godz. poglhaniem
bateryjnym. Zasilanie w/w opraw wykohaz osobnego obwodu odbiorczego
rozdzielnicy TGL. Zajczanie opraw &wietleniowych w cagach komunikacyjnych
poprzez 4czniki tak dobra aby zachowaodpowiednie dowietlenie w cagu dnia.

Z uwagi na cgsciowo wykonane nowe instalacje wraz z zabudowaniem
nowych opraw éwietleniowych,decyzje dotyegxe ponownego ich wykorzystania
podete zostag na bieigco, w trakcie realizacji robot.

Zespo6t Ustug Technicznych ,PROBUD” MieczystedRuszata
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2.3.3 Sié zasilagca 230V dla instalacji komputerowe;j.

Gtownym elementem zasilania i rozdziatlu energikélcznej dla gniazd
komputerowych jest projektowana rozdzielnica TK, okalizowana w
pomieszczeniu pracowni komputerowej na ttqzie. Rozdzielnica ta zasilana
bedzie z istnigjcej rozdzielni gtdwnej TGL. W linii zasilagej stosowa przewod
typu YDY 5x4 mnf .

Rozdzielnie TK wykona na bazie rozdzielnicy podtynkowej. Wextnrz
rozdzielnicy zabudowanee¢tly aparaty 4czeniowe oraz wgkczniki réznicowo -
pradowe zabezpieczgje poszczegdlne obwody odbiorcze. W rozdzielnicy
podihczy¢ instalacje istnigce, ktére nie ulegaj zmianie oraz instalacje
nowoprojektowane.

Instalacje elektryczne obejmujsiet zasilajca 230 V dla pomieszche
administracyjnych i sal lekcyjnych. Nowe linie Zagjce do gniazd wtykowych
wykona przewodem YDYo 3x2,5 mni. Wszystkie obwody gniazd
wtyczkowych wykoné z zytg ochronn "PE". Przewody uktadapod tynkiem, w
korytkach plastykowych istnigfych oraz nowoprojektowanych z przegspd
umazliwiajgc potazenie w nich sieci logiczne.

Usytuowanie gniazd sieci zasdagj komputery pokazano na rzutach
poszczegolnych kondygnacji. Gniazda mocéwaa wysokéci ok. 30 cm od
poziomu podtogi — gniazda w wykonaniu specjalnyputilOLEX 10/16A 250 V
2P+Z z blokad, winny by oznaczone napiseil{OMPUTER.

Nalezy zwroci¢ szczegolg uwage na sposob doprowadzenia przewodow
zasilapcych do gniazd 230 V. Lini (L) nalezy podhczy¢ do lewego zacisku
gniazda, przewdd neutralny (N) do prawego, a uaeisei (PE) do bolca
uziemiapcego. Niedopuszczalne jest stosowanie gniazd pogwidj,lustrzanych”,
w ktorych nasfpuje automatyczne odwrocenie polaryzacji zaciskasilapcych (L
-N, N-L).

Poprawnie podiczone gniazdo zasilgie.
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2.3.4 Sié logiczna okablowania strukturalnego

W zakresie instalacji komputerowej wykonana zastasie€ logiczna,
umazliwiajgca podfczenie komputerow stacjonarnych lub laptopow. ¢ Sie
okablowania logicznego dla nowych punktéw logicanyleEL naley wykona
wedtug niniejszego opracowania. Istpeg si€ logiczna wykonana w ramach
.cyfrowej szkoty” pozostaje bez zmiaNa etapie wykonywania robét naje
doszczegotowi na biegco zakres prac do wykonania na styku instalacja
istniejgca oraz instalacja nowoprojektowana.

Nowo projektowane instalacje wykananalezy w oparciu o kabel UTP
kategorii 6e.. Kabel tej kategorii znakomicie nadag do przesylu sygnatdéw
szerokopasmowych, bowiem zapewnia doskonate thumieprzestuchow
skrasnych, stosunkowo niewiedkttumienndcia falowy, co w efekcie pozwala na
.,umieszczenie” w jednym kablu czterech toréw primsych. Kabel niepalny,
posiadajcy status LSZH, zalecany jest jako podstawowy pkbdlo wykonania
okablowania poziomego.

Kable logiczne rozprowadziw korytkach kablowych istniggych oraz
nowoprojektowanych. Wymiary koryt stopniotyaw zalenosci od ilosci
uktadanych przewodow. Jako interfejs dla gdzn koncowych i aktywnego
sprztu sieciowego wybrano system prmgeniowy RJ 45, Gniazda
przylaczeniowe 1(2)xRJ45 zabudotvay miejscach pokazanych na rzutach, obok
gniazd zasilajcych 230 V. Gniazda te spelnjajvymagania kategorii 6e. afiza
KATT zapewniay tatwy monta a przestona zabezpieczagcAde RJ45 przed
kurzem.

Z uwagi na istnigjcg struktue nalezry przyja¢, ze kable z pracowni
komputerowej sprowadzong go punktu dystrybucyjnego PD2 natomiast kable z
pomieszczeé administracyjnych oraz sal lekcyjnych do gtownegmnktu
dystrybucyjnego GPD na parterze. Kable mgleakaiczy¢ na istniegcym panelu
krosowym - z uwagi na fakt wymiany tych kabli naneo

2.4 Ochrona obiektu.

Zgodnie z wymogami Polskiej Normy PN-IEC/6036442000, wszystkie
instalacje i urzdzenia elektryczne powinny &yobjcte ochrolg przed dotykiem
bezpdrednim (ochrona podstawowa) i przed dotykiensrednim (ochrona dodatkowa).
W linii zasilajgcej oraz instalacji odbiorczej stosowaktad TN-S (z dodatkowym
przewodem ochronnym PE). Rozdziatu funkcji przewaxlthronno-neutralnego na
przewod ochronny "PE" i przewdd neutralny "N" do&oo w rozdzielni gtbwnej TGL.

Jakosrodek ochrony przeciwporaniowej dodatkowej w uktadzie sieciowym TN-S
stosowa& samoczynne wytzenie zasilania. Ochrenprzed dotykiem bezgoednim
stanowi izolacja robocza elementow sieci kablowaparatow zabezpieczaych.
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Ochrore przed dotykiem poednim stanowi samoczynne wgkenie zasilania,
realizowane przez zabezpieczenia w przypadku pejawis¢ niebezpiecznego najia
dotyku na elementach instalacji niedhcych pod napiciem. Wszystkie metalowe
czesci urzgdzen elektrycznych nie ddacych pod napiciem oraz bolce zerowe gniazd
wtykowych pohczy¢ z przewodem ochronnym "PE". Przewody te winn§ &d3naczone
kolorem zielonazéitym.

Instalacje odbiorcze wewtrzne winny spetnia wymogi Rozporzdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. (Dz.Nr. 75 z dnia 15.06.2002 r. poz. 690)
oraz normy PN-IEC 60364-4-443/1999 i PN-91/E-0810%akresie ochrony przed
przepeciami. Zaleca si aby zestawy komputerowe zasilane byly poprzeawvyist
zasilapce posiadace wbudowane uktady przeciwzakidceniowe.

2.5 Uwagi kaicowe.

Roboty montaowe wykonywa wedtug obowizujagcych norm i przepiséw.
Konstrukcje oraz drzwiczki tablic oraz rozdzielnimwy by zabezpieczone przed
korozjg. Tablice i rozdzielnie oznakowa opisa zgodnie z obowdzujacg symbolikg.
Po zakdczeniu robot wykonaniezlezdne préby i pomiary elektryczne. Po wykonanych
robotach elektrycznych natg wykona malowaniescian, zgodnie z zakresemetym w
Przedmiarze robot.

Obiekt wyposaono w gtéwny wyhcznik pmdu. Stosowa typowy przycisk
wytaczapcy ktory zabudowa nalezy przy wepciu gidwnym do budynku. Elementem
wykonawczym jest wycznik mocy z cewk wybijakowy, zabudowany w gtownej
tablicy rozdzielczej budynku TGL.

Szczegoly wykonania i wypa@Emia obiektu w oprawy swietleniowe, zakresy i
kolejnasé realizacji rob6t uzgadnia na roboczo z Inwestorem. Rowgiev trakcie
wykonywania robot nalgy wspotpracowa Inwestorem, z uwagi na specyélobiektu
oraz konieczng¢ koordynacji robot, szczegdlnie w fazie wylkaenia obiektu.

Zgodnie z trécig art. 29 ust. 3 Ustawy Prawo Zamowi®ublicznych, projekt
realizuje konkretny gg technologiczny. Obliczenia i doboru aparatow dakwm na
podstawie programow i katalogdw konkretnych firm wszelkie nazwy firmowe
urzadzen i wyrobow wyte w dokumentacji powinny kytraktowane jako definicje
standardu, a nie jako konkretne nazwy firmowe tydadzer i wyrobow. Dopuszcza si
stosowanie ugdzer "rownowaznych” co do ich cech i parametrow technicznych.

Opracowat :
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