UCHWALA Nr XLI/316/2010
Rady Miejskiej w Sobétce z dnia 22 lutego2010 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Uzaleznien oraz
Przeciwdziatania Przemocy dla miasta i gminy Sobétka na rok 2010

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. z 2001
r., Dz.U. Nr 142, poz. 1591 z p6zniejszymi zmianami), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U z 2002 r., Nr 147, poz. 1231 z
pozniejszymi zmianami), art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr
179,poz. 1485) i art. 6 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. Nr 180, poz. 1493)

Rada Miejska w Soboétce, uchwala co nastepuje:

§1.
Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz
Przeciwdziatania Przemocy dla Miasta i Gminy Sobétka na rok 2010 stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2.
Zadania zawarte w Programie realizowane sg ze $rodkow z budzetu gminy:
dziat 851 - ochrona zdrowia
rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
rozdziat 85153 - zwalczanie narkomanii.
§3.

Realizatorem Programu jest Urzad Miasta i Gminy w Sobétce.

§ 4.
Traci moc uchwata Nr XXXI/227/09 Rady Miejskiej w Sobotce z dnia 20 lutego 2009 r. w sprawie

uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz Przeciwdziatania
Przemocy dla miasta i gminy Sobétka na rok 2009.

§ 5.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy w Sobétce.

§6.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaty Rady Miejskiej w Sobotce
Nr XLI/316/2010 z dnia 22 lutego 2010 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEM’OW UZALEZNIEN ORAZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DLA MIASTA | GMINY SOBOTKA na rok 2010

Wprowadzenie:

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢ kompetencji i Srodkéw finansowych jest
Zlokalizowanych na poziomie samorzaddw gmin, ktore z mocy ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
uzyskaty kompetencije do rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spoteczno$ciach lokalnych.

Gmina, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o lokalnych problemach, a takze o dostepnych zasobach podejmuje $rodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do wlasnej spoteczno$ci.,Prowadzenie dziatart zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wtasnych gminy” (art. 41 ust 1
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

W roku 2005 przekazano gminie kolejne kompetencje z zakresu przeciwdziatania narkomanii, naktadajac na gmine obowigzek
opracowania programu zawierajacego zadania z tego zakresu.

Kolejnym pakietem zadan, ktore wigzq sie z problematykq, uzaleznien jest przeciwdziatanie przemocy. Realizacja tych zadan
dotyczy tych samych stuzb gminnych i pafistwowych wspdipracujacych $cisle ze soba. We wszystkich tych zagadnieniach dziatania
dzielg sie na dwie grupy; profilaktyke i rozwigzywanie probleméw. Dlatego tez program ten obejmuje wszystkie wymienione
zagadnienia.

Zadania gminy:
- wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegéinosci ochrony
przed
przemoca W rodzinie,
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegoinosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sdb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,
5. podejmowanie interwenciji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sagdemw
charakterze oskarzyciela publicznego,
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integraciji spoteczne;j.

- wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutyczneji rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatainosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
narkomanii, w szczegé6lno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze



dziatah na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziafan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubostwem i wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnejikontraktu socjalnego.

- wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

1. tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

2. prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
3. opracowanie i realizacja programu ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktdrego prowadzona jest realizacja wskazanych dziatan jest gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznier i przeciwdziatania przemocy dla miasta i gminy Sobétka. Zadania ujgte w gminnym
programie sg inicjowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, realizatorem programu jest Urzad
Miasta i Gminy w Sobétce.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN (alkoholizm, narkomania) ORAZ WYNIKAJACYCH Z PRZEMOCY W
RODZINIE WYSTEPUJACYCH W GMINIE:

Sporzadzona zostata w oparciu 0 wyniki badania monitorujgcego gmine przeprowadzonego w grudniu 2006 w poréwnaniu do badan
wczesniejszych, raportow Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisariatu Policji, Punktu Konsultacyjnego, Grupy Wsparcia, opinii
sporzadzonych przez szkoly, danych Urzedu Miasta i Gminy oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Sobotce

a) alkoholizm -

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zarejestrowala 229 osdb naduzywajacych alkoholu i famigcych
ogdlnie przyjete normy spoteczne (z tego w roku 2009 - 33 osoby, w tym 11 zgtoszen ponownych). Sporzadzono 3 wnioski do
sadu, 5 0s6b skierowano na badania sadowo-psychiatryczne, zlecono 57 wywiady $rodowiskowych. Sposrod osob zgtoszonych do
Komisji zmarta 1 osoba. Wydano 46 postanowien opiniujacych wnioski w sprawie o wydanie zezwolenr na sprzedaz badz podawanie
napojow alkoholowych.

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy sporzadzit 3 wnioski do Sadu Rodzinnego i Nieletnich w sprawie wgladu w sytuacije nieletnich
oraz jedno zawiadomienie do Prokuratora o przestepstwie ( sprawa o znecanie sie nad rodzing).

Punkt Konsultacyjny - Specjalista Psychoterapii Uzaleznieni. Zarejestrowano 489 $wiadczen (Swiadczenie = jednorazowa wizyta
u terapeuty) w tym;

360 wizyt dotyczylo 0sdb uzaleznionych, wérod ktorych w 98% rozpoznano chorobe i skierowano do grupy motywujgco-edukacyjnej,
129 wizyt osob wspdtuzaleznionych, sposréd ktdrych ok. 50% doznalo przemocy domowej, udzielenie im pomocy wg
psychoterapeuty wymaga dziatan interdyscyplinamych we wspdtpracy z policjg i prokuratura w kierunku zatrzymania przemocy
domowej. Pacjentki trafiajg do terapeuty w sytuacji kryzysu psychologicznego i traktuja oferte pomocy jako pomoc dorazng. Wobec
czego skuteczniejsze bedzie objecie ich dtugotrwatg opieka indywidualna, poprzez wydtuZenie dyzuréw specjalisty psychoterapii
dla oséb indywidualnych. Zaobserwowano specyficzny wzrost liczby os6b bedacych cztonkami rodzin osoéb naduzywajgcych
alkoholu oraz uzaleznionych. Powaznym problemem jest brak bazy leczniczej, w ktorej leczeni byliby nieletni uzaleznieni.

Pozostate porady Swiadczone przez psychologa i pedagoga dotycza probleméw wychowawczych, zaburzeh emocjonalnych,
probleméw szkolnych, dysfunkcji w funkcjonowaniu rodziny, przemocy w rodzinie. Istnieje naglaca potrzeba wsparcia dla rodziny w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, oraz przemocy w rodzinie wobec nieletnich. W zwigzku w powyzszym poradnia
proponuje uruchomienie programu terapeutycznego i edukacyjnego dla rodzicow.

Osrodek Pomocy Spotecznej — w roku 2009 objeto pomocg 100 rodzin z problemem uzaleznien i przemocg domowa, w tym 45
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rodzin z problemem alkoholowym, 35 rodzin z przemocg oraz 5 rodzin stosujacych $rodki odurzajace. Zdaniem pracownikéw OPS
problem naduzywania alkoholu nasila sie. W rodzinach z tym problemem wystepuje zjawisko przemocy domowej, ktore rowniez
nasila sig. Problemami wspdtistniejacymi sa bezrobocie, wielodzietnoS¢, bezradno$¢  opiekunczo -wychowawcza, niezaradnos¢
zyciowa i alienacja spofeczna. Srodowiskiem najwiekszej skali wystepuje problem alkoholizmu sg Strzegomiany. Zaobserwowano
rowniez zjawisko siegania po alkohol przez coraz miodsze dzieci i kobiety. Zdaniem pracownikébw OPS terapia dla o0sdb
wspotuzaleznionych raz w tygodniu nie zaspakaja wszystkich potrzeb. Brakuje réwniez dostepu do psychiatry. Nie ma na terenie
gminy calodobowej opieki dla oséb dotknietych przemoca, kierowane sg one do Placdwek Interwenciji Kryzysowej we Wroctawiu.

Komisariat Policji — w ciggu roku 2009 przeprowadzono 61 interwencji domowych zwigzanych z uzywaniem alkoholu i przemocg w
rodzinie, w tym wszczeto procedure Niebieskiej Karty dla 28 rodzin, wobec 6 0séb postepowanie prokuratorskie, 66 osoby
przewieziono do Izby Wytrzezwierh we Wroctawiu, zatrzymano 112 nietrzezwych kierowcow, wszczeto 12 postepowan zwigzanych z
handlem $rodkami odurzajacymi.

Grupa edukacyjno motywujaca do podjecia leczenia odwykowego. W kontakcie z grupg pozostaje w ciggu roku do 21 osob
majacych problem z alkoholem. Ok. 15 oséb utrzymuje dlugoterminowg abstynencje, w pozostatych przypadkach dochodzi do
tamania abstynencji i powrotéw do niej.

Oswiata — wsrod ucznidw szkot podstawowych po anonimowych ankietach na grupie 136 osobowej wynika ze , 20% zna smak
alkoholu, a inicjacja picia nastepuje w domu na uroczysto$ciach rodzinnych dla 12,5% ankietowanych. Do préb picia alkoholu na
imprezie i poza domem (ulica, park) przyznaje sie ok. 6%. Dominujacym alkoholem jest piwo, ktdre traktuje sie jako nap6j chtodzacy.

Wydawanie zezwole na sprzedaz i podawanie alkoholu. Z analizy danych dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych wynika, ze ich ilos¢ jest w pelni wystarczajgca, na przetomie roku ilo$¢ wykorzystywanych
zezwolen pozostawata ponizej ustalonych limitow.

Raport z bada monitorujgcych problem na terenie gminy. Z badan wynika, ze w opinii mieszkaficobw wystepuje na terenie gminy
nadmiema podaz alkoholu, wzrasta liczba dorostych osdb nietrzezwych, wystepuje wysoki wskaznik wzrostu ilosci uzywajacej
alkoholu miodziezy w grupach wiekowych odpowiadajgcych gimnazjum i liceum, mtodziez taczy wszystkie rodzaje alkoholu ze
zdecydowang dominacjg piwa i rosnacg pozycjg wina, piwo nadal pozostaje alkoholem pierwszego kontaktu, miejscem inicjacii
alkoholowej jest najczesciej mieszkanie kolegi lub kolezanki oraz wiasny dom, zauwazany jest znaczny wzrost poczucia zagrozenia
ze strony 0s6b nietrzezwych, wystepuja przypadki sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

b) narkomania — w raportach stuzb gminnych problem wykazywany jest jako marginalny; jedna rodzing w kregu zainteresowan
OPS, jeden uczestnik Grupy edukacyjno—motywujgcej do leczenia przyznaje sie do  uzaleznienia  krzyzowego, u  drugiego
potwierdza to opinia lekarza biegtego.

Komisariat Policji — prowadzono 7 postepowan zwigzanych z posiadaniem i handlem narkotykami, zatrzymano 8 oséb za posiadanie
narkotykdw, w stosunku do 1 osoby przeprowadzono postepowanie w zwigzku z uprawa konopi indyjskich.

Raport z badan monitorujacych problem na terenie gminy. Ostatnie badanie przeprowadzono

¢) przemoc -

Punkt Konsultacyjny — Specjalista Psychoterapii Uzaleznien. Specjalisci $wiadczacy pomoc w Punkcie Konsultacyjnym
podkreslajg gwattowny wzrost porad zwigzanych z wystepowaniem przemocy domowe;j (ofiary przemocy). Zdaniem prowadzacych
istnieje potrzeba przygotowania oferty dla ofiar przemocy i 0sdb wspotuzaleznionych oraz zaktywizowanie wspétpracy z Policja,
ktéra jest jedyng instytucjqg w obszarze wspdipracy, mogacq w oparciu 0 przepisy prawne, skutecznie rozwigzywac problemy
Zwigzane ze sprawcami.

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy - zespdt interdyscyplinamy nawigzat wspdtprace z Prokuraturg Rejonowg. Podjeto
dziatania zmierzajace do wypracowania procedur skracajgcych termin postepowan w sprawach o znecanie i powigzanie ich z
orzekaniem warunkowego zawieszania wyrokow uzaleznionego od podjecia terapii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Zespét
zajmowat sig 6-cioma rodzinami. Sporzadzono 3 wnioski o wglad w sytuacje nieletnich oraz jedno zawiadomienie o przestepstwie
(znecanie sie nad rodzing).



Komisariat Policji — 34 interwencje zakoficzyly sie sporzadzeniem Niebieskiej Karty, poniewaz wystapit tam problem przemocy w
rodzinie. Wszczeto 5 postepowarn w stosunku do sprawcow przemocy, 4 postepowania zakonczono wyrokiem skazujacym.

Oswiata - z analiz zlozonych przez szkoty wynika, Ze problem przemocy réwiesniczej jest marginalny. Zauwaza sie jednak duzy
procent rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych dochodzi do przemocy fizycznej i psychicznej. Dzieci z tych rodzin przenoszg na
$rodowisko szkolne pewne typy zachowan wyuczonych w domu; agresja stowna, niekontrolowane ataki zlosci, wulgaryzmy,
ponizanie innych. W tych przypadkach niewydolno$é wychowawcza prowadzi czesto uczniow do braku wiary we wlasne mozliwosci,
izolowania si¢ od grupy, problemy w przyswajaniu wiedzy, brak poczucia bezpieczeristwa. Opinie o wzro$cie ilosci rodzin
niewydolnych wychowawczo potwierdza takze raport Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Z opinii nauczycieli Gimnazjum Gminnego wynika, Zze wraz z przyjSciem nowego rocznika zauwazono gwattowny wzrost poziomu
agresji i konieczno$¢ szybkiego dostosowania szkolnego programu do radzenia sobie z tym zjawiskiem. Niezwykle przydatna byla w
tym wypadku zielona szkota, ktéra pozwala pozna¢ wychowawcom nowych uczniéw, a poczynione w tych warunkach obserwacije
pomagajg W opracowaniu szkolnego programu przeciwdziatania przemocy.

Podsumowujac raporty szkét zauwaza sie gwattowny wzrost zaniedban rodzinnych i postepujacg dysfunkcje rodzin. Odbija sie to
negatywnie na funkcjonowaniu dzieci w szkole, na ich postepach w nauce oraz na relacjach réwiesniczych. Raporty szkét
podstawowych nie wykazujg wzrostu poziomu agresji. Trudno oceni¢ na ile jest to dziatanie celowe wynikajace z checi pokazania
swoich szkét jako placowek bezproblemowych, a na ile nieumiejetno$¢ oceny wiasnego Srodowiska. Raporty te nie dajg
prawdziwego obrazu, stad trudno na ich podstawie postawi¢ diagnoze i dostosowac oferte programowa.

Nalezy powréci¢ do globalnych dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki uzaleznien i dziatan zmierzajacych do niwelowania
wzrostu przemocy oraz rozpocza¢ dziatania zmierzajgce w kierunku edukacji rodzicow, co jest tematem niezwykle trudnym.

Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i problemow towarzyszacych. Badanie zjawisk wystepujacych na terenie gminy, ich
mapa oraz ocena tych zjawisk z prognozowaniem na najblizsze lata prowadzone byly ostatnio 4 lata temu. W zwigzku z tempem
Zycia oraz pojawieniem sie wielu nowych zjawisk istnieje pilna potrzeba przeprowadzania kolejnego badania. Wyniki tych badan
beda stanpowic podstawe do diagnozy oraz dostosowania dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

d) Inne uzaleznienia- zaobserwowano pojawienie sie nowych typéw uzaleznien:
- uzaleznienie od hazardu
- uzaleznienie od seksu
- uzaleznienie od pornografii
Wg psychoterapeuty s to przypadki jednostkowe, ale problem ten moze narasta¢.

Analiza danych stanowi podstawe do wysnucia nastepujacych wnioskow;

Problemy alkoholowe i narkotyczne w grupie mtodziezy majg wiasng dynamike a ich rozmieszczenie w poszczegolnych rejonach jest
przez dorostych zauwazane ze znacznym opdznieniem. Opdznienie to jest znacznie wyzsze w przypadku probleméw narkotycznych.

Whioski w zakresie geografii i dynamiki probleméw

Problemy alkoholowe maja tendencje wzrostowa.

1. Wzrost ilo$ciowy probleméw alkoholowych dotyczacych miodziezy nadal pozostaje w zwigzku z nadpodazg alkoholu.

2. Dominuje spozycie piwa taczonego z winem.

3. Wystepuje wzrost poczucia zagrozenia mieszkanicow ze strony 0s6b naduzywajacych alkoholu (grupy pijacej piwo mitodziezy).

4. Uzywanie alkoholu przez miodziez pozostaje nadal w Scistej zaleznosci z normami dotyczacymi spozycia alkoholu wystepujacymi
w rodzinie i najblizszym otoczeniu (zespdt wyuczania spofecznego).

5.Uzywanie alkoholu przez mtodziez od 4 lat wykazuje tendencje wzrostowa.

6.Przyrost problemow narkotycznych w miescie i gminie ulegt zahamowaniu.

7. Utrzymuje sie penetracja okolic szkoét przez dealeréw narkotykowych (Sobdtka).

8.Zainteresowanie miodziezy szkot podstawowych srodkami narkotycznymi pomimo aktywno$ci dealeréw zmalato do zera (efekt
dziatan profilaktycznych).

9. Wystepuje wytaczne zainteresowanie marihuang przy braku zainteresowania innymi Srodkami wsréd miodziezy gimnazjum i
liceum ogoInoksztatcacego (efekt diugofalowych dziatan profilaktycznych).

10. Wystepuje znaczny wzrost przypadkéw przemocy w rodzinie.

11. Zwigksza sie odsetek rodzin niewydolnych wychowawczo.



Whioski dotyczace dzialan prewencyjno profilaktycznych

1. Nalezy kontynuowac¢ dotychczasowa linig dziatan profilaktycznych w szkotach podstawowych i gimnazjum.

2. Nadal niezbednym jest preferowanie dziafar profilaktycznych skierowanych do mtodziezy licealne;

3. Koniecznym jest rozszerzenie w programach profilaktycznych ofert dla Rodzicéw.

4. Mimo poprawy w programach nalezy utrzymaé tematy dotyczace wspétdziatania z Policjg w rozpoznaniu i eliminowaniu z okolic
szkét dealeréw narkotykowych.

5. Nalezy nasili¢ szybkie i konsekwentne reagowanie na wszelkie zgtaszane nieprawidtowosci dotyczace sprzedazy i wyszynku
alkoholu (szczegolnie miodziezy). Efekty tych dziatari powinny by¢é podawane do publicznej wiadomosci (element prewencii
0golnej).

6 Nalezy kontynuowa¢ programy szkoleniowe dla osdb zawodem lub funkcjg zwigzanych z problemami alkoholowymi,
narkotycznymi i pracujacymi z ofiarami przemocy, rozszerzajac je o zatozenia i zasady polityki miasta i gminy wobec tych probleméw
oraz o podstawowe informacje dotyczace monitorowania zjawisk w miejscu pracy badz dziatania.

7. Utrzymuje sie wysokie zainteresowanie dzieci i mtodziezy systematycznymi dziataniami profilaktycznymi - stanowi to wyjatkowo
korzystne podtoze do dalszych dziatan.

8. Przy planowaniu kolejnych programéw nalezy zwroci¢ uwage na uzupetnianie oferty programowej o warsztaty

kanalizowania agres;ji.

9. Sady 24 -ro godzinne nie przyniosty oczekiwanych efektéw w postaci wyrokdw za wszczynanie awantur  domowych oraz
znecanie sig nad cztonkami rodzin. Problem ten wymaga zwiekszenia dziatan z zakresu profilaktyki oraz budowy systemu wsparcia i
pomocy prawnej dla ofiar przemocy domowe;.

10. Nalezy opracowa¢ profilaktyczno-edukacyjny program globalny nakierowany na potrzeby rodziny i jej funkcjonowanie
spoteczne.

Dane zawarte w tej diagnozie obrazujg skale problemdw, bezposrednio lub posrednio wywotanych uzaleznieniami oraz potrzeby w
zakresie budowy systemu, ktory Swiadczy¢ bedzie pomoc psychiatryczna, psychologiczna, pedagogiczna, terapeutyczna, socjalng,
prawng itp. tak licznej grupie mieszkancow gminy.

2. STAN ZASOBOW W GMINIE

W realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie gmina
wspdipracuje z Komisariatem Policji, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Publiczng Poradnig Psychogiczno-Pedagogiczng w Sobotce,
Leczniczo-Rehabilitacyjnym Osrodkiem Medycyny Rodzinnej, placowkami oswiatowo-wychowawczymi i opiekuriczymi. Ponadto
wsparcia udziela gminie Wojewadzki Osrodek Terapii Uzaleznient i Wspdtuzaleznienia we Wroctawiu.

Osoby i instytucje przygotowane do rozwigzywania probleméw uzaleznien

a) W szkotach prowadzonych przez gming (6 szkdt podstawowych i gimnazjum) zatrudnionych jest 149 nauczycieli, z czego ok. 70
% (33 osoby w roku 2007) zostali w roznym zakresie przeszkoleni i przygotowani do prowadzenia profilaktyki uzaleznien | stopnia.
b) Na terenie gminy dziata 12 $wietlic $rodowiskowych realizujgcych zadania profilaktyki uzaleznien. Swietlice te prowadzg osoby,
ktore przeszly przeszkolenie w zakresie organizacji i prowadzenia $wietlic Srodowiskowych, jest to 10 osdb wspomagajacych takze
inne dziatania profilaktyczne o zasiegu og6inogminnym.

Jedna ze $wietlic prowadzona jest przez organizacje pozarzadowa - Fundacie CHOREJA, prowadzacy zajecia w tej Swietlicy
przeszli szkolenie w zakresie organizacji i prowadzenia $wietlic Srodowiskowych i profilaktycznych.

¢) zatrudniamy specjaliste terapii uzaleznien, ktéry przyjmuje pacjentéw z terenu naszej gminy

d). Gmina jest siedzibg Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, zatrudnia psychologéw i pedagogdw, kidrzy
wykorzystujac swoje doswiadczenie oraz obserwacje poczynione w pracy zawodowej tworzg i realizujg autorskie programy
profilaktyki |l stopnia kierowane do grup zwigkszonego ryzyka.

e) Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej sg przeszkoleni w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym (w
stopniu podstawowym), 4 osoby przeszly przeszkolenie na temat pomocy ofiarom przemocy.

f) W lokalnej jednostce Policji 3 osoby przeszly przeszkolenie w zakresie profilaktyki i na state wspotpracuje ze szkotami, Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innymi stuzbami gminnymi.

g) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczy 6 oséb; sg to Burmistrz MiG, Petnomocnik Burmistrza MiG ds.
Problemoéw Uzaleznien, przedstawiciel Komisariatu Policji, pracownik OPS, 2 nauczycieli — kuratorow spolecznych z
przygotowaniem z zakresu socjoterapii. Wszyscy cztonkowie przeszkoleni zostali w zakresie kompetencji Komisji oraz metod pracy
z osobami zgtoszonymi.



h) Na terenie gminy dziata Punkt Konsultacyjny, w ktérym pracujg psycholog i pedagog.

i) Od czterech lat dziata grupa edukacyjno-motywujaca prowadzona przez specjaliste terapii uzaleznien,

j) Sprawami przemocy zajmuije sie interdyscyplinamy Zespdt, w sktad ktdrego wchodzg przedstawiciele wszystkich stuzb gminnych
oraz pedagodzy szkolni. Zesp6l nawigzat w roku ubiegtym wspdiprace z Prokuraturg oraz kuratorami zawodowymi.

k) W roku 2008 rozpoczeta dziatalno$¢ grupa wsparcia dla 0s6b wspdtuzaleznionych.

3. PRZEWIDYWANA WYSOKOSC SRODKOW FINANSOWYCH na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien oraz
Przemocy w Rodzinie wynosi 230.000- zt. z planowanych na rok 2010 dochodéw oraz 63 484,59 zt z roku 2009.

Cele programu:

1. Poprawa dostepnosci do leczenia odwykowego mieszkarncow gminy,

2. wspieranie psychospoleczne i prawne oséb poddawanych przemocy w rodzinie,

3. prowadzenie dziatan profilaktycznych ze szczeg6inym uwzglednieniem profilaktyki szkolnej i rodzinnej,

4. wspdtdziatanie merytoryczne i wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych realizujgcych zadania gminne z
zakresu

rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

5. zmniejszenie ilosci przypadkéw naruszen prawa ustanowionego w ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

6. dziatania na rzecz poszerzania zasobdw gminy, przygotowanie 0sob do pracy z osobami potrzebujacymi pomocy,

7. wspieranie reintegracji spotecznej i zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

KATEGORIE ZADANIOWE PROWADZACE DO OSIAGNIECIA
WSKAZANYCH WYZEJ CELOW:

l. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1.  Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu:

realizacja poprzez:

1.1 Prowadzenie punktu konsultacyjno — motywujgcego do podijecia leczenia odwykowego i diagnozujacego sytuacje rodziny oséb
naduzywajacych alkoholu, a takze udzielajacego wsparcia ofiarom przemocy domowej. Dziatalno$¢ Punktu poszerzona o telefon

zaufania.

21.600,-

prowadzenie Punktu - 20,800,-

Abonament telefoniczny - 600,

Mat. Biurowe - 200,
1.2. Prowadzenie programu ,, szkota dla rodzicow” -
1.600,-
1.3. Organizacja i wsparcie organizacyjne, finansowe i merytoryczne grupy edukacyjno-motywujacej do leczenia 0sob uzaleznionych
od alkoholu w oparciu o program ,Czy jestem uzalezniony”. Program prowadzi do wyrobienia i wzmocnienia postaw
trzezwosciowych u 0s6b w specyficznej sytuacji spotecznej (koszty osobowe + komputer, papier do drukarki, tusze, bloki do
tablicy, markery, kreda, itp.) 9.800,-

1.4. Organizacja i wsparcie organizacyjne, finansowe i merytoryczne grupy wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy
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domowej 5.200,-
1.5. Merytoryczne wsparcie Ruchu Anonimowych Alkoholikéw,

1.6. Remont pomieszczen Punktu konsultacyjnego i pomieszczen sanitariatu 10.000,-
1.7 Wyposazenie Punktu konsultacyjnego ( krzesta , biurka, komputer, szafki socjalne ) 3.000,-
1.8 Oplaty eksploatacyjne i administracyjne Punkt Konsultacyjny - 13.800,-

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
realizacja poprzez:

2.1. Prowadzenie postepowan administracyjnych wobec zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
0s6b naduzywajacych alkoholu; zlecanie wywiaddw $rodowiskowych, kontakt z OPS i Policjg, rozmowy profilaktyczne i
motywujace, skierowania na badania sagdowo-psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do sadu
whioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego. W szczegdlnych sytuacjach rodzinnych (np. dobro matoletnich dzieci)

pokrywanie kosztow zwigzanych z zabiegiem wszycia Esperalu 19.900,-

W tym;

wynagrodzenie cztonkow GKRPA - 7.600,-

Wywiady Srodowiskowe - 65 x 35,- -2.100,-

Badania sadowo-psychiatryczne 10 x 360, - 5.400,-

Opfaty sgdowe - 800-

mat. biurowe - 1.000,-

Szkolenia - 3.000,-

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

3.1.Realizacja na terenie szkét i innych placdwek opiekuriczo — wychowawczych programoéw profilaktycznych dla  dzieci i
miodziezy, odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne;

3.1.1 Szkota Podstawowa w Swiatnikach; 9.444 -

a) Tworzymy grupe, tworzymy siebie. Uczymy sie zy¢ i pracowaé w Srodowisku — $wietlica Srodowiskowa.

Integracja, przetamywanie barier komunikacyjnych, nauka umiejetnosci pozytywnego roztadowywania napie¢. -1600,-

b) Program poszerzony o realizacje programu ,Cukierki” (praca z bajkg profilaktyczno-wychowawcza) kierowanego do uczniow
klas | - Ill, zajecia arteterapii (pracownia ceramiczna), a takze kampanie antynikotynowa realizowang we wspdipracy z Leczniczo-
Rehabilitacyjnym O$rodkiem Medycyny Rodzinnej w Sobbtce- 750,-

c) Arteterapia — pracownia ceramiczna.2400,-

d) Profilaktyczne zajecia sportowe. Nauka zdrowego stylu zycia i zasad fair play 2244,-

e) Kiszone Ogbrki — program profilaktyki przeciw nikotynowej 1050,-

f) Program edukacyjno- terapeutyczny dla I-ll 1400,-

3.1.2. Szkota Podstawowa Nr 1 w Soboétce; 8134,-
a) Profilaktyka zdrowia w ramach dodatkowych zaje¢ sportowych — 1020,-

b) ,Cukierki, 500,-
c) ,Odnalez¢ siebie” - program profilaktyczno-wychowawczy 1148,-
d) Arteterapia 1470,-

e) wezesna profilaktyka,- podejmowanie wyboréw 300,-
f)  Zdrowo zyje dbam o innych i swoje zdrowie — 300,-
g) ,Recepta na ztos¢ " -710,-

h)  ,Skrzydlate Stowa” z elementami bajek terapeutycznych -1466,-

i) Pierwsza pomoc przedmedyczna dla ucznidéw szk. Pod. -1220,-



3.1.3. Szkofa Podstawowa w Rekowie; 9.201,-
a) Rytm Muzyki - zajecia integracyjno-tworcze — 1983,
b) Program wychowawczy z elementami dziatalnosci teatralnej - 1594,-
c) Sportowo znaczy zdrowo — pitka nozna  -2964,-
d) Jestem, czuje, taficze i Spiewam, gram i maluje — inne rzeczy? Nie, Dzigkuje!!! realizacje zajeC internetowych
oraz redakcje gazetki lokalnej z tre$ciami edukacyjnymi na temat zagadnien uzaleznien. - 2383 -

3.1.4. Szkota Podstawowa w Mirostawicach. 500,-
a) Jak radzi¢ sobie ze zloScig - program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci szkoty podstawowej -500,-

3.1.5. Szkota Podstawowa w Rogowie Sobéckim 1.400,-
a) Program edukacyjno terapeutyczny rozwijajacy zdolno$ci poznawcze, intelektualne i spoteczne dzieci
w miodszym wieku szkolnym- 1400,-

3.1.6. Gimnazjum Gminne w Sobétce 9.800,-
a) ,Twoja szansa na sukces” program profilaktyczno-artystyczny dla uczniow gimnazjum — 1040,

b) Set-Mecz - profilaktyczne zajecia sportowe -3380,-
¢) , Muzyka w moim zyciu” -1980,-
d) ,Samopoznanie i planowanie wiasnej $ciezki ksztatcenia i kariery zawodowe;” -1400,-

e) warsztaty profilaktyczne , Na okraglo — 24 bez uzaleznienia” 1324,-
f) Arka Noego — program integracyjny przygotowujacy do zielonej szkoty 600,-

g) Zielona szkofa integracyjna dla klas | 33.000,-

3.1.7. Powiatowy Zesp6t Szkot Nr 3 w Sobétce 3.135,-

a) Zajecia adaptacyjno-integracyjne dla klas | — wzajemne poznanie uczniéw, samopoznanie, tworzenie warunkéw

bezpiecznej grupy, pogtebianie umiejetnosci wspdipracy, zmniejszanie ryzyka siegania po srodki uzalezniajace. - 495,-

b) Trening antystresowy dla klas Ill - ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach  zyciowych. -
660,-

¢) Program zaje¢ warsztatowych z zakresu aktywnego poszukiwania zatrudnienia, przeznaczony dla uczniéw

klas 1l Program przeciwdziatajacy izolacji spotecznej, bezradnosci. -990,-

d) Program zaje¢ warsztatowych z zakresu edukacji seksualnej profilaktyki Aids -990,-

3.1.8. Przedszkole , 1.800,-

a) spektakl teatralny ,, kolczata przyjazii” dla klas ,,0” 7 oddziatéw ( Rogow, Swigtniki, Mirostawice, Rekéw i 3 przedszkolne) -
800,-

transport - 1000,-

31.9. Szkolenia 14.800

a) Domowi Detektywi 3.200,-

b) Cukierki 3.600,- ( wspdtudziat 4 gmin )

C) szkolenie zespotdw lokalnych realizatoréw programéw profilaktycznych w szkofach ( grupy nauczycielskie, wychowawcy $wietlic)
— Profilaktyka Globalna -10.000,-

3.2. Udziat w kampaniach edukacyjnych i profilaktycznych; 8.000,-
a) Zachowaj trzezwy umyst  3.000,-

b) Pomagamy sobie wzajemnie— program prewencyjny (Komisariat Policji w Sobbdtce) 2.000,-

d) ,, Parada” - Warsztaty edukacyjno -plastyczne 2-e szkoly -3.000,-



3.3. Wdrazanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych do programéw profilaktyki Srodowiskowej.
35.500,-

a) sportowa Swietlica profilaktyczna w Bedkowicach 2.500,-
b) pitkarska $wietlica profilaktyczna 8.000.-

c) KS karate 8.000,-

d) KS Judo 9.000,-

e) ,Zycie to tez sport — UKS Wulkan 6.000,-

3.4. Kontynuacja i uruchomienie nowych programéw profilaktycznych w swietlicach Srodowiskowych.
30.012,-

a) srodowiskowa $wietlica profilaktyczna w Sulistrowicach z programem poszerzonym o zajecia sportowe 6.000,-
b) Swietlica profilaktyczna w Sobétce Zachodniej z siedzibg w Przedszkolu 6.000,-

c) Swietlica profilaktyczna w Krysztatowicach 6.012,-

e) Profilaktyczna $wietlica w Siedlakowicach  6.000,-

f) Swietlica Srodowiskowa w Rogowie Sob6ckim 6,000,-

3.7. Monitorowanie skali probleméw uzaleznien : Diagnoza profilaktyczna dla miasta i gminy Sobdtka
2010r. 4.500,-

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:
realizacja poprzez
4.1.Dystrybucje materiatow edukacyjnych i innych niezbednych do realizacji poszczegéinych elementdw programu gminnego
2.000,-

5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.

realizacja poprzez:

5.1. Monitorowanie skali probleméw zwigzanych z wykluczeniem spotecznym.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie za realizacje zadan okre$lonych w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w wysokos$ci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujgcego w danym okresie miesiecznie. Wynagrodzenie wyptacana jest na podstawie listy wypfat sporzadzonej na
podstawie list obecnosci na posiedzeniach Komisji,

Cztonkowi Komisiji, ktry nie brat udziatu w jej pracach w ciggu danego miesigca nie przystuguje wynagrodzenie.-

Il. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Narkotykowych

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem,

1.1. Wspieranie organizacyjne dodatkowych programow diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjny Poradni Leczenia
Uzaleznien przy LROMR w Sobbétce.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczneji  prawne;j,
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2.1. Kontynuacja dziatania i poszerzenie oferty punktu konsultacyjnego o oferte dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw i rodzin tych
0s6b (wynagrodzenie terapeuty i koszty utrzymania pomieszczen) 8.000,-

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

materialy edukacyjne z zakresu narkomanii 2.000,-

lll. Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

1. Tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1.1. Kontynuacja dziatania i poszerzenie oferty punktu konsultacyjnego o oferte dla ofiar przemocy w rodzinie.

1.2. Realizacja procedury Niebieskiej Karty przez O$rodek Pomocy Spotecznej we wspdipracy z Policjg.
i Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1.3. Szkolenie dla oséb zajmujacych sie udzielaniem pomocy- policjantéw pracownikéw OPS, kuratoréw sadowych, czionkéw
GKRPA, pedagogdw szkolnych, nauczycieli i pracownikow stuzby zdrowia 1.000,-

2. Prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.1. Dziatanie interdyscyplinamego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy
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