UCHWALA NR XL/313/17
RADY MIEJSKIEJ W SOBOTCE

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Sobétka
na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2017r
poz. 1875 i poz. 2232) oraz art. 10 ust. 1,3,4 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.
z 2017 r. poz. 783 i poz. 1458)

Rada Miejska w Sobétce,
uchwala co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy
Sobétka na rok 2018, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Sobdtka.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXVIII/209/16 Rady Miejskiej w Sobdtce z dnia 28 grudnia 2016 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien dla Miasta i Gminy
Sobdtka na rok 2017.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujgcg od 1 stycznia 2018 roku.

An ',,-/ ej Rakowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XL/313/17
Rady Miejskiej w Sobotce
z dnia 28 grudnia 2017 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 dla Gminy Sobétka

1. WSTEP

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 dla Gminy Sobdtka okresla sposéb realizacji
zadan wilasnych gminy wynikajgcych z art. 10 ust.lustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii.

Zadania te obejmujg w szczegdlnoSci:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych ios6b
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej iszkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
narkomanii;

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuje si¢ w szczeg6lnosci przez:
1) dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i zapobiegawcza;
2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych;
3) ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Zgodnie zpowyzszym gmina ma mozliwos¢ przedsigwzia¢ S$rodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki uzaleznien.

Podstawowymi celami Programu jest:

- ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych i spolecznych zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw Gminy Sobotka,

- podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom poprzez redukcje dostgpnosci do
substancji narkotycznych, zwlaszcza przez prace profilaktyczng w §rodowisku lokalnym,

- wspieranie psychospoteczne os6b uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin,
- wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem uzywania substancji psychoaktywnych,
- wspdlpraca z podmiotami dzialajagcymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii,

- organizowanie alternatywnych miejsc i form twoérczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy,
a w szczegblnosci z grup podwyzszonego ryzyka.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 dla Gminy Sobétka zostal
przygotowany w oparciu o:

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020;
- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie i Miescie Sob6tka na lata 2014 — 2018;
- Raport z ogélnopolskich badan ESPAD 2015
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Polityka rozwigzywania probleméw narkotykowych na terenie Gminy Sobétka prowadzona jest
zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie i stanowi rozszerzenie oraz kontynuacje
dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii z lat poprzednich.

I. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW
Zjawisko narkomanii

Zjawisko naduzywania srodkéw psychoaktywnych i uzaleznienia od nich stato si¢ w drugiej polowie XX
wieku problemem spolecznym. Narkomania stala si¢ stopniowo problemem medycznym, spotecznym
i kulturowym. Dzi$§ spostrzegana jest jako jednostka chorobowa o ztozonym charakterze. W narkomanii,
w odroznieniu od choroby alkoholowej, procz uzaleznienia fizycznego oraz psychicznego, wystepuje takze
uzaleznienie spoteczne. Problem uzywania narkotykéw jest dodatkowo ztozony pod wzgledem prawnym,
gdyz sg one nielegalne. Uzywanie narkotykéw jest nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest zatem ocenié
rozmiar wystgpowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
Najpelniejsze informacje dotyczace ilosci 0s6b uzaleznionych od narkotykoéw posiadaja instytucje zajmujace
si¢ problemem narkomanii. Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego zasiggu zjawiska uzywania narkotykow
przez mlodziez. Zwigkszyla si¢ podaz i réznorodnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostgpnos¢. Zmienily si¢ zaréwno wzory uzywania, jak i rodzaj najczesciej uzywanych substancji. Narkotyki
staly si¢ elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce.

Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i innych srodkéw zastgpczych wsréd miodych ludzi, konieczne jest wdrozenie dziatan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu wartosci mlodziezy i rodzin, w szczego6lnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie
przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych chronigcych przed uzywaniem narkotykéw.
Konieczne, sg takze kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujgce cale rodziny. Zintegrowane dziatania
muszg by¢ adresowane zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak i do rodzicéw oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako
oferta wzbogacajaca wychowanie oraz edukacj¢ dzieci imlodziezy, wymaga podjecia dziatan
ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia
rozumianego calociowo, ktére obejmuja wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny, duchowy i publiczny.
Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka prowadzona
w srodowisku lokalnym.

Uzywanie narkotykéw przez mlodziez szkolng w Polsce opisane zostalo w raporcie pn. ,,Uzywanie
narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng Raport z badania ESPAD 2015”. Badania zrealizowano w 729
klasach gimnazjalnych oraz w 724 klasach szkél ponadgimnazjalnych. W gimnazjach zebrano 12 764
ankiety, za$ w szkotach ponadgimnazjalnych — 13 218 ankiet.

Przedstawiona zostala w nim nastgpujaca charakterystyka zjawiska:

1. najbardziej rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi wsréd miodziezy sq marihuana i haszysz
(33,5% uczniéw trzecich klas gimnazjum i 50,4% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych), na drugim
miejscu znalazty si¢ leki uspokajajgce inasenne bez przepisu lekarza (ponad 15% w obu grupach), w dalszej
kolejnosci uczniowie drugich klas gimnazjum wskazuja: substancje wziewne (8,9%), leki przeciwbélowe w celu
odurzania si¢ (7,8%), amfetaming (7,7%), alkohol razem z tabletkami (7%) oraz kokaine (5,2%), natomiast
uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych wymieniaja: amfetaming (10,4%), LSD lub inne halucynogeny
(6,8%), alkohol razem z tabletkami (6,8%), substancje wziewne (6,5%) oraz leki przeciwb6lowe w celu odurzania
sie (5,8%),

2. uczniowie gimnazjéw oraz szkél ponadgimnazjalnych oceniajg, ze najlatwiej zdoby¢ leki uspokajajace
i nasenne, dopalacze oraz marihuang lub haszysz,

3.zdecydowana wigkszos¢ uczniéw dostrzega ryzyko szkoéd zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych, tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie niejest zwigzane znegatywnym
nastgpstwem; brak jakichkolwiek negatywnych skutkéw wynikajacych zuzywania substancji byl czesciej
dostrzegany przez uczniow ztrzecich klas szkol gimnazjalnych niz przez uczniéw zdrugich klas szkot
ponadgimnazjalnych,
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4. wedlug uczniow trzecich klas szkél gimnazjalnych, najmniej ryzykownym jest eksperymentowanie
z marihuang lub haszyszem (prébujg jeden raz lub palg od czasu do czasu) oraz uzywanie dopalaczy od czasu do
czasu, z kolei jako bardzo ryzykowne uznali regularne uzywanie amfetaminy i dopalaczy, natomiast uczniowie
drugich klas szk6l ponadgimnazjalnych najczesciej nie dostrzegaja ryzyka w przypadku eksperymentowania
z przetworami konopi, a za obarczone duzym ryzykiem powstania szkéd, podobnie jak w grupie mlodszej, zostato
uznane regularne uzywanie amfetaminy i dopalaczy oraz ekstazy,

5.chlopcy czeéciej deklarujg préby uzywania wszystkich substancji poza dwoma grupami lekéw —
uspokajajgcymi i nasennymi oraz przeciwbdlowymi przyjmowanymi w celu odurzania sig, eksperymentowanie
z lekami uspokajajacymi i nasennymi znacznie bardziej rozpowszechnione jest wsrod dziewczat.

Narastajagcym problemem u coraz miodszych oséb stajg si¢ tzw. dopalacze. W Polsce problem dopalaczy
zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. Wiedza na
temat dopalaczy jest niepetna, zarbwno w wymiarze farmakologicznym, jak i spoteczno — kulturowym. Brak
precyzyjnej naukowej definicji ,,dopalaczy”. Ogélnie okreslane sg one jako preparaty zawierajace w swym
skladzie substancje psychoaktywne o niezidentyfikowanym skladzie. Niektére znich s3 pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego. Z uzywaniem dopalaczy wiaze si¢ wiele zagrozen. Sa to nowe, nieprzebadane
substancje przyjmowane wedle nowych niezdiagnozowanych wzoréw konsumpcji. W efekcie brak do§wiadczen
z tymi substancjami u uzytkownikéw zwigksza ryzyko powiktan. W przypadku niektérych substancji mozna
przypuszczaé, ze sa bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne mogg sie okazac¢ catkiem
niegrozne. Szpitale odnotowywaly liczne przypadki zatrué, wtym $miertelnych. Zglaszaly tez trudnosci
w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaly dopalacze ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz
toksykologiczny.

Wsrod miodziezy zainteresowanie dopalaczami ksztattuje sie nastepujgco
(Raport z badan ESPAD 2015):

1) do odwiedzenia sklepu z dopalaczami kiedykolwiek przyznato sie¢ 10,2% gimnazjalistow i 11,3% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych,

2) do uzywania dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 12,5% gimnazjalistow i 13,8% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych,

3) najpowszechniejsza formg dopalaczy uzywana przez uczniéw trzecich klas gimnazjéw i drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych byly mieszanki ziotowe do palenia — co dziesigty uczen uzywat dopalaczy w ten sposob;
mniejszym powodzeniem cieszyly sie substancje w postaci proszku, krysztatkoéw lub tabletek.

IIL Z{\LOZENIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAIANIA NARKOMANII W GMINIE
SOBOTKA.

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach Gminnego Programu z Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2018 dostosowane sg do aktualnych potrzeb lokalnych, skierowane do wszystkich mieszkaficow Gminy.
Naleza do nich:

1. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutyczmej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem, wspoluzaleznionych:

a) - wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia i o$rodkami leczenia uzaleZznienn w zakresie leczenia, rehabilitacji
0s0b uzaleznionych od narkotykow, wspotuzaleznionych;

- wspoltpraca z Punktem Konsultacyjnym (wspdtfinansowanie zatrudnienia psychologa, terapeuty),
- wspolpraca z Policja, Prokuraturg, Sgdem, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

b) dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

¢) dyzury specjalisty terapii uzaleznienfi od narkotykéw w Punkcie Konsultacyjnym;

d) doposazenie Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Sobétce w podstawowe
materialy biurowe, ulotki i broszurki informacyjno-edukacyjne z zakresu narkomanii;

e) szkolenia specjalistow - organizowanie i dofinansowanie szkolen, kurséw zwigkszajgcych kompetencje
w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy psychologiczno — medycznej, pracy z osobami uzaleznionymi,
wspoétuzaleZznionymi.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkotykowe pomocy psychospolecznej
i prawnej:

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy narkomanii w zakresie przyczyn siggania
po narkotyki oraz ponoszenia szkod zdrowotnych i spolecznych uzywania narkotykow;

- szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem uzalezniefi i przemocy domowej;
- dofinansowanie dyzuréw prawnika w Punkcie Konsultacyjnym;

- prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez rozpowszechnianie materiatlow
informacyjnych (broszur, ulotek), cykliczne zamieszczanie artykuléw na lamach lokalnej gazety, zakup
specjalistycznych opracowar i czasopism;

- wspdtpraca z Komisariatem Policji, Osrodkiem Zdrowia, w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej iszkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

- wspolpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie realizacji programéw profilaktycznych/ dziatania w zakresie
edukacji i profilaktyki w szkotach zmierzajgce do uswiadomienia skutkéw zazywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych skierowane do uczniow i ich rodzicow;

- realizacja autorskich programow z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom;

- zakup materialéw informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji programéw
profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowej;

- upowszechnianie materiatéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. plakaty, ulotki, broszury;
- udzial w Ogoélnopolskich Kampaniach Spotecznych;

- promowanie i organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii
(prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.);

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz réznych form aktywnego spedzania wolnego
czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy, 0s6b dorostych;

- szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie z problemem narkomanii;

- podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sobétce
oraz Pelnomocnika Burmistrza ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw narkomanii:

- dofinansowanie realizacji programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla 0séb uzaleznionych i czlonkéw
ich rodzin;

- dofinansowanie realizacji programu profilaktyczno — terapeutycznego, edukacyjnego podczas zorganizowanych
form wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem uzaleznier;

- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdziatania narkomanii;

- wspieranie edukacyjno — informacyjne, materialne podmiotéw zajmujacych sie szeroko rozumiang profilaktyka
przeciwdzialania narkomanii;

- wspieranie i inicjowanie dzialan zwigzanych z patrolowaniem szkétf, gimnazjéw, i okolic przyszkolnych oraz
lokali gastronomicznych, pod katem nielegalnej dystrybucji narkotykéw.

IV.  WARUNKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII NA
ROK 2018 DLA GMINY SOBOTKA

1. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 jest Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sobétce.
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2. W realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii uczestniczy Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. ZRODLA FINANSOWANIA

Gléwnym zrédlem finansowania zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie beda S$rodki
gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kwocie
13.850 zl.

Ponadto Program moze by¢ finansowany ze srodkéw przeznaczonych w budzecie Osrodka Pomocy
Spotecznej na realizacj¢ zadan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii, dotacji oraz ze Srodkow
pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédel, w tym ze $rodkéw unijnych.
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